
SPA
Valverde Sintra Palácio de Seteais



Momentos de Assinatura Seteais

RECONEXÃO À SUA ENERGIA VITAL SETEAIS
O RITUAL DA NOIVA
EQUILÍBRIO DO EFEITO “JET-LEG”
RITUAL DESINTOXICANTE DE CORPO
MOMENTO ROMÂNTICO SETEAIS (PREÇO P/ DOIS)
MOMENTO DE LUXO A DOIS (PREÇO P/ DOIS)
WORKSHOP MASSAGEM DE CASAL (PREÇO P/ DOIS)
MOMENTO ESPECIAL MÃE & FILHA (PREÇO P/ DOIS) 

Massagens

MASSAGEM DA REALEZA (PRESSÃO MEDIA, RELAXANTE)
MASSAGEM PROFUNDA
MASSAGEM DE AROMATERAPIA
MASSAGEM PERSONALIZADA PELO TERAPEUTA
MASSAGEM LOMI-LOMI
MASSAGEM DA GRÁVIDA
MASSAGEM DE PEDRAS-QUENTES / CRISTAL TERAPIA
MASSAGEM ÁGUA

Tratamentos de Corpo

EXFOLIANTE DE CORPO ORGÂNICO
ENVOLVIMENTO DE CORPO ORGÂNICO
TRATAMENTO DE CORPO PERSONALIZADO
SINTA ATRAVÉS DA PELE A VILA DE COLARES 
(VINOTERAPIA)

TABELA DE PREÇOS TRATAMENTOS

Tratamentos Faciais

VINOTERAPIA DE ROSTO
SOIN VIP O2 BIOLOGUIQUE RECHERCHE
SOIN RESTRUCTURANT ET LISAN B.R.
FACIAL MASCULINO PURIFICANTE B.R.
BE-SPOKE BIOLOGIQUE RECHERCHE

Complementos

MASSAGEM LOCALIZADA COSTAS E OMBROS
INDIAN HEAD MASSAGE
MASSAGEM PODAL
MINI FACIAL
TRATAMENTO REGENERANTE DE OLHOS

Serviços sujeitos a disponibilidade

PRATICA ACOMPANHADA DE YOGA
SEÇÃO DE MEDICINA CHINESA

* Para mais informações por favor consulte a nossa equipa.

preço

170€
170€
160€
185€
380€
340€
495€
290€

110€ / 140€
150€ / 190€

98€ / 127€
135€
130€
130€
150€
104€

87€
104€
200€
190€

min

90
90
90
90

135
120
120

90

60 / 90
60 / 90
60 / 90

75
75
75
90
45

45
60
90
75

min

75
60
75
60
75

30
30
30
30
30

75
75

preço

130€
120€
140€
120€
160€

60€
60€
60€
65€
65€

*
*



Pedimos que chegue 10 minutos antes 
da hora prevista à receção do Spa, a 
fim de relaxar antes do seu tratamento, 
preencher a sua ficha de saúde e desfrutar 
tranquilamente da bebida de boas vindas.

No cado de chegadas tardias, faremos o que 
nos for possível para tentar manter a sua 
reserva, mas poderá ser necessário reduzir a 
duração do tratamento. 

Irá encontrar-nos no exterior do Hotel, nos 
emblemáticos jardins do Palácio de Seteias. 
Desloque-se até à área de tratamentos com 
roupa confortável e descontraída e evite vir 
de robe e chinelos. Este espaço não dispõe 
de piscinas interiores, saunas ou banho 
turco. Antes de iniciar o seu tratamento, ser-
lhe-á oferecido um roupão, chinelos e tudo o 
que for necessário para o seu conforto.

SPA ETIQUETTE

Alguns tratamentos não são compatíveis 
com a exposição solar, antes e/ou depois 
da sua realização. Informe-se com o seu 
terapeuta acerca de todas a indicações 
específicas do seu tratamento. Se estiver 
grávida, tiver tensão alta/baixa, alergias ou 
alguma contraindicação médica, consulte o 
seu médico antes de marcar um tratamento 
- e por favor informe o seu terapeuta.

Todos os tratamentos têm como objetivo 
o seu cuidado e bem-estar. Trabalhamos 
com profissionais credenciados que são 
objeto de formação contínua, sendo que 
teremos todo o gosto em personalizar e 
criar a melhor experiência possível para si, 
tendo em conta todas as suas condições 
e necessidades específicas, e recorrendo 
à aplicação dos conhecimentos das mais 
variadas áreas holísticas dos nossos
profissionais.

Os tratamentos e massagens podem ser 
usufruídos tanto por hóspedes do hotel 
como clientes que não estejam hospedados 
connosco. A marcação mínima é de uma hora 
de tratamento. 

A idade mínima para receber tratamentos 
no SPA é de 18 anos. Contudo, é possível 
personalizar e criar tratamentos específicos 
para pessoas de idades inferiores, desde que 
com a supervisão de um adulto responsável. 

Pedimos que faça a sua marcação 
antecipadamente a fim de garantir a data e 
hora da sua preferência. Para clientes que 
não estejam hospedados no Hotel, será 
solicitada uma garantia de reserva, como por 
exemplo os detalhes do cartão de crédito ou 
um pré-pagamento. No caso dos hóspedes, 
o valor ser-lhes-á debitado 
na conta da estadia.

Os cancelamentos realizados com menos 
de 5 horas de antecedência ou o não 
comparecimento têm um fee associado de 
50% sobre o valor do tratamento reservado.

Não é permitido fumar nem usar o telemóvel 
na área de Spa. Não toleraremos qualquer 
assédio sexual ou comportamento agressivo 
em relação aos membros da nossa equipa.

Qualquer forma de assédio, verbal, físico 
ou sexual, resultará numa ação legal. Todos 
os preços estão em euros e sujeitos a IVA 
de 23%, podendo ser alterados sem aviso 
prévio.

Atenciosamente,
A equipa do Spa



  +351 219 233 200 
INFO.SETEAIS@VALVERDE LIVING.COM

RUA BARBOSA DU BOCAGE 8 
2710-517 SINTRA


